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BENVENUTI NEL REGNO DELLA BELLEZZA!

PrendeteVi il tempo per Voi stessi e concedeteVi un po’ di lussuoso benessere.
FateVi coccolare con magnifici trattamenti e concentrateVi esplicitamente su relax
e sensuale piacere.

LasciateVi condurre nel regno dei sensi e di squisiti trattamenti di bellezza e
riportate a Voi stessi in questo modo carica e splendore. Delicati trattamenti per
il viso, massaggi rilassanti, ore romantiche in due, bagni speciali per re e regine
e molte altre delizie Vi aspettano.
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TRATTAMENTI PER IL VISO




TRATTAMENTI PER IL VISO

Per un’apparizione perfettal

Il viso svela molto di noi stessi - e della nostra anima ...

Di conseguenza riserviamo al Vostro viso, con tanta cura, il frattamento
pit fenue ed accurato. Dopo una consulenza individuale e meticolosa
La coccoliamo con prodotti perfettamente adatti alle Sue esigenze.
Per il Suo viso, il meglio é il minimo che possiamo offrirle.




TRATTAMENTO VISO SALIN DE BIOSEL - Beauté a la carte

Ogni pelle & unica ed un cosmetico efficace per una persona pud non essere cosi
efficace per migliaia di alire.

Ecco perche SALIN de BIOSEL ha ideato I'esclusivo laboratorio Beauté a la Carte,
strumento professionale che fiene confo unicamente delle caratteristiche della pelle.
| prodotti vengono scelti e mischiati al momento a seconda del bisogno della Sua
pelle. Le nostre consulente estetiche sanno creare prodotti e frattamenti “strettamente
personali”, differenti e risolutivi. Risultati evidenti gia dalla prima applicazione: la pel
le del viso rispondera agli stimoli dei principi attivi iniziando a lavorare in sincronia
con essi, rivelando una bellezza impeccabile ... La tua.

Durata: 55 min. Euro 89,00
Durata: 85 min. Euro 129,00

[incluso pulizia profonda del viso e regolazione sopraciglia)
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IQMS - LA MARCIA IN PIU NEL TRATTAMENTO ANTIAGING

IQMS - TRATTAMENTO CLASSICO

Migliora la capacita d'idratazione della pelle.ldeale in presenza di pelli secche, disid-
ratate e affaticate,questo sensazionale frattamento di bellezzaVi donera un'epidermide
completamente rinnovata, stimolando la rigenerazione cellulare e facendopenetrare negi
strati cutanei piv profondi un'elevatapercentuale di collagene naturale. Grazie al
modelage alle alghe, la pelle & in grado di assorbiremaggiore idratazione, risuliando
pib elastica, vitalee rassodata. Il Vostro aspetto ne risulterd ringiovanito di anni, i risultafi
saranno immediatamente visibili.

Durata: 85 min. Euro 125,00

IQMS - TRATTAMENTO RELAX

Un fraftamento rilassante, depurativo e sfimolante sul metabolismo.

Lo maschera RelaxO-Firm elimina delicatamente ma accuratamente le particelle cherafi-
nizzate in eccesso, depurando la pelle in profonditd e migliorandone il metabolismo. La
nuova maschera conclusiva |.T.E.M. esercita un effetto lenitivo, rigenerante e altamente
idratante.

Durata: 55 min. Euro 80,00

IQMS - TRATTAMENTO LUSSUOSO LIFTING

Straordinaria ferapia cosmetica che migliora la struttura fissutale della pelle.

Un trattamento IQMS il cui effetto & un assoluto e lussuoso lifing, che dona alla pelle
energia e fonicita dall'interno, stabilizzandone le funzioni. Il risuliato & una cute rassodata
e vellutata come una pesca.

Durata: 85 min. Euro 135,00



GLI EXTRA PER IL SUO VISO

in combinazione ad un

fraffamento viso als Einzelbehandlung
Colorazione ciglia Euro 10,00 Euro 14,00
Coboazione soprocigla  Ewo800 fol000
Colorazione ciglia e sopraciglia  Euro 14,00 Euro 19,00
Regolozione scprociglo  inconel raflamento Ew01000

viso Classic & Relax

11



an
oy

=
. 3 ——
n‘;%l —
T — !
- -

BENESSERE & BODYSTYLING

Porti in oftima forma il Suo corpo in modo rilassantel!




IQMS TRATTAMENTO HIGH IMPACT PER IL CORPO

Se desiderate rassodare rapidamente addome, gambe e glutei, ecco la soluzione: un
frattamento dalla triplice azione: depurativa, drenante, rassodante Leffetio disintossicante
e depurativo & cosi poderoso che si awverte subito. |l risuliato: un tessuto connettivo piv
sodo e una silhouette piv compatta. Vi sentirefe meglio e piv aftraenti — & una garanzial

Durata: 50 min. Euro 70,00

LIGNE ST. BARTH
ST. BARTH SOFTNESS

Massaggio con peeling del corpo a base d'clio di cocco e papaya. Un rilassante
massaggio con peeling per una pelle delicata, sefosa e uniforme. Gli enzimi della frutta

della papaya fresca e del puro olio di cocco si prendono a lungo cura della pelle, nu-

frendola con preziose sostanze.

Durata: 25 min. Euro 44,00

ST. BARTH SLIMNESS

Massaggio delle gambe benefico e disintossicante. Per un rapido decongestionamento e
rilassamento delle gambe affaticate a causa di lunghi periodi trascorsi in piedi o sedufi,
dopo un lungo volo o semplicemente per oftenere gambe slanciate e snelle. Lla combi-
nazione del gel all'edera e dell'olio con canfora e mentolo & disintossicante e drenante,
rinforzante sulle vene e stimolante sul sistema linfatico.

Durata: 25 min. Euro 44,00

ST. BARTH SENSATION

Esclusivo impacco del corpo con benefico massaggio rilassante. Questo benefico impac-
co esercita un infenso effetto idratante ed & un piacere per tutfi i sensi. Dopo aver fornito
alla pelle un nutrimento intensivo, grazie alle preziose sostanze e ai lipidi ricavati da
preziosi oli vegetali Vi rilasserete con un massaggio deliziosamente profumato.

Durata: 50 min. Euro 78,00
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SALIN DE BIOSEL - CURA DETOX

Quando le cellule sono in pieno vigore e attivitd, la loro funzione di nutrizione e di
eliminazione si svolge armoniosamente, ma non appena la loro energia e vitalita si affie-
volisce, i processi di rigenerazione non possono awvenire nel modo dovufo e nei tessuti
cominciano ad accumularsi i rifiuti organici solitomente definiti come ,tossine”.

Vi sono tfossine di natura endogena (inferne) proveniente dell'alimentazione eccessiva
o sbagliafa, residui di medicinali ecc. di natura esogena (esferna) fumo, inquinamento
aria od acqua ecc. le tossine possono accumularsi nell'organismo perché gli organi
escrefori (reni, pelle e polmoni], non sono riusciti ad eliminarle. Stress e affivita sedentaria
favoriscono la loro presenza. Sono veri veleni per il tessuto connettivale e la pelle favor
endo il sovraccarico adiposo, l'iper sensibilita, I'allergie, accelerando I'invecchiamento
generalizzato dell'epidermide.

Detox Cure & un programma di 5 cure per eliminare le fossine accumulate nel fessufo

cutaneo.

- Sensorial balance: eliminare lo stress per riequilibrare il sistema sensoriale.

- Defox oxygen: apportare 'ossigeno alla pelle per una maggiore rigenerazione dei
fessufi.

- Defox activ: affivare la rigenerazione per aumentare il destoccaggio delle tossine e
radicali liberi.

- Detox drain: drenare i liquidi per favorire |'eliminazione delle tossine.

- Sensorial Vitality: restituire la vitalita alla pelle e il dinamismo al corpo e dllo spirifo.

In queste cure vengono applicati massaggi bio energetici con estratti di piante e minerali,
awolgimenti del corpo con fitoestratti detossinanti, balneoterapie con Sali del Mar Morto
e oli energetici. Detox Cure restituisce la giovinezza al fisico e dinamismo allo spirito.
Cura detox senza bagno, 50 min. Euro 89,00

Cura detox 1 giomo, 80 min. (incl. bagno di 20 min.) Euro 129,00

Cura defox 3 giomi, 80 min. al giomo (incl. 3 bagni di 20 min.) Euro 369,00
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TRATTAMENITI PER MANI E PIEDI

Aproffittate adesso del nostro nuovo smalto che fa brillare le vosire unghie e tigne a lungo!
I smalti UV vi offriamo in diversi colori per ogni gusto.

Il risultato: unghie luminose in colori strepitosi. Il frattamento & simile a quello dello smalto
fradizionale, ma per garantire la durezza viene asciutio sotto luce UV.

| colori sono anti graffio e regono uso quotidiano senza problemi. Basta con smalti che
resistono solo alcuni giomi. | smaldi UV resistono e garantiscono risuliati eccellenti.

Hollywood smalto mani o piedi Durata: 45 min. Euro 45,00
Hollywood manicure & smalto Durata: 60 min. Euro 60,00
Hollywood pedicure & smalto Durata: 90 min. Euro 90,00
Manicure Euro 31,00
Manicure con smalto Euro 36,00
Pedicure Euro 60,00
Pedicure con smalto Euro 69,00

DEPILAZIONE CON CERA

Gambe complete Euro 45,00
Gambe fino al ginocchio  Euro 32,00
Ascelle o inguine Euro 18,00
Schiena o torace, per uomini Euro 30,00

Labbro superiore e mento Euro 12,00



SOLARIUM

Se non dovesse splendere il sole potete comunque curare la Vostra
abbronzatura nel nostro modemo e delicato solarium turbo.

Solarium corpo completo, 28 min.  Euro 24,00

17






BAGNI PREZIOSI




SYNCININSNVAION]

Tuffarsi in un bagno di lusso.

Tratti bene il Suo corpo — ne ha soltanfo uno a disposizione. Gli conceda
quindi il miglior fraffamento possibile! Si faccia coccolare dai capelli ai piedi,
con ricercati, meravigliosi, profumati ingredienti.

TRADIZIONALE “BAGNO DI FIENO DELLA VALLE AURINA”

Una fradizione di nuovo aftuale. Un bagno che trova le sue origini nella tradizione
altoatesina, un trattamento con effetto straordinariamente rilassante e curativo per la pek
le. Dopo 20 minuti nel fieno la stanchezza della giomata scompare, cosi come i dolori
alle membra e alla schiena. A seguire potrete concludere il frattamento concedendoVi
una piacevole pausa e un benefico massaggio wellness alla schiena.

Bagno di fieno 60. min. Euro 62,00

Bagno di fieno con massaggio alla schiena, 80 min. Euro 89,00
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BAGNI IN ACQUA

BAGNO DI CLEOPATRA

La speciale ricetta della regina della bellezza contenuta nel nostro bagno Vital non potra
che ammaliarVi. ImmergefeVi nel latte e nel miele e lasciateVi sorprenderel

Durata: 20 min. Euro 32,00

BAGNO ALL'OLIO DI PINO MUGO - TREHS

Il pino mugo idrata la pelle, solleva I'vmore generale, calma e rinforza il corpo e la
mente.

Durata: 20 min. Euro 37,00

BAGNO HOT CHOCOLATE

Il bagno Hot Chocolate & un prodotto che giunge direffamente dalla natura e stimola
futti i nostri sensi. Grazie all'elevato contenuto di principi attivi, oli e grassi naturali,
nutre la pelle e ne bilancia 'idratazione. La pelle apparira piv sana, morbida e rin-
giovanita.

Durata: 20 min. Euro 32,00

BAGNO Al PETALI DI ROSA

Bagno di bellezza del Dr. Joseph Vitalis. Nel bagno ai petali di rosa vengono sfrutiate le
proprietd calmanti delle rose e del loro delicato profumo. Corpo e mente ne traggono
beneficio grazie al loro effetto armonizzante, anfidepressivo e purificatore. |l bagno ai
fiori di rosa pud essere, a piacimento, combinato a un massaggio.

Durata: 20 min. Euro 36,00
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MASSAGGI

Quasi futti hanno gid avuto questo problema — si & confratti e non ci si sente @

suo agio nella propria pelle. Un massaggio fatto da mani esperte pud avere
effetti miracolosi! Si rilassi e si lasci massaggiare con forza e coccolare con
soffici e morbide carezze. Massaggi classici, ayurvedici oppure alpini ... &
sempre un piacere che da sollievo.

MASSAGGI CLASSICI

Massaggio completo, 50 min. Euro 59,00
Massaggio parziale, 25 min. Euro 34,00
Massaggio capo e nuca, 25 min. Euro 34,00
Massaggio capo, nuca e viso, 25 min. Euro 34,00

Massaggio capo, nuca, viso e schiena, 50 min.  Euro 63,00
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MASSAGGIO AROMATICO

Quesfo massaggio completo con oli essenziali Vi invita a gustare tutto davvero. | profumi
meravigliosi sulla pelle portano ad un rilassamento particolarmente sano di corpo, mente
e anima. Ci si senfe completamente a proprio agio e rafforzatol

Durata: 50 min. Euro 68,00

ST. BARTH HARMONY

GodeteVi un rilossante e delicato massaggio del corpo con i prodotii intensamente cura-
fivi, selezionati in base alle Vostre esigenze specifiche. Scegliefe I'clio di noce di cocco,
puro e tiepido, per il rattomento delle pelli particolarmente secche, I'olio d'avocado spre-
muto a freddo per il miglioramento della funzionalita di pelli particolarmente delicate o il
gel dll'edera e I'olio al mentolo per il rafforzamento dei tessuti e dell’'epidermide. Potrete
concludere scegliendo la lozione per il corpo che preferite.

Durata: 50 min. Euro 75,00

MASSAGGIO HOT CHOCOLATE

Assaporate la dolcezza della vital Cioccolato & sinonimo di gioia di vivere, piacere e
allegria. 1l burro di cacao, uno dei grassi vegetali piv preziosi, scorre chiaro e dorato
sulla Vostra pelle mentre il cioccolato la coccola con un effetto calmante. La percezione
del fluido caldo che si distribuisce su tutto il corpo fa di questo massaggio un’esperienza
davvero unica.

Durata: 50 min. Euro 65,00
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MASSAGGI ALPINI

MASSAGGIO ALPICARE CON ARNICA & IPERICO

Amica & iperico hanno un'azione rigenerante e rivitalizzante sul corpo e sui sensi. Ques-
fo massaggio alpino non & solo un balsamo per |'anima ma restituisce nuovo vigore alle
articolazioni e ai muscoli stanchi.

Massaggio completo, 50 min. Euro 64,00

MASSAGGIO ALPICARE CON MELA & ROSA CANINA

Mela & rosa canina, per una particolare cura delle pelli mature. Questo massaggio di
bellezza alpino dona dlla Vostra pelle nuova freschezza ed elasticita.

Massaggio completo, 50 min. Euro 64,00

IMPACCO CON PINO MUGO E
SUCCESSIVO MASSAGGIO ALLA SCHIENA

Il pino mugo Sarentensis stimola e favorisce la circolazione. impacco "TREHS”
attiva le cellule e rinforza la pelle e il massaggio schiena rilassa la muscolatura della
schiena.

Durata: 50 min. Euro 78,00



TRATTAMENTI SPORTIVI

MASSAGGIO SPORTIVO

Particolarmente indicato in caso di irrigidimenti e indolenzimento postsportivo. Una spe-
ciale crema sportiva scioglie i muscoli e favorisce il processo di recupero.

Massaggio completo, 45 min. Euro 65,00

SALIN DE BIOSEL — TRATTAMENTI SPORTIVI

Le cure SPA SPORT sono per gli sportivi che non sono proprio al “top” della loro
forma, spesso particolarmente provati dal ritmo frenetico della vita quotidiana.

La diminuita rigenerazione muscolare causata dall'accumulo dei radicali liberi, limita fortemente
le loro performance sportive. SPA SPORT propone 3 differenti cure: prima e dopo I'atfivitd fisica
nonché una cura per sbloccare gli stati di stress causati dal viaggio o dal fuso orario. Esse per-
mettono di migliorare |'ossigenazione, di drenare i soviaccarichi di fossine spesso responsabili
dei crampi e di dinamizzare la circolazione energetica nei meridiani tendino-muscolari. Si ripris-
fina cosi una perfetia forma fisica trasformando cosi le performance sportive in un vero piacere.

- Jet lag Energia Punto Zero: Eliminare la stanchezza causata da viaggi frequenti e
rifrovare la forma fisica.

- Preparazione Sport Energia Defox: Ossigenazione ed energia per migliorare le perfor
mance fisiche.

- Recupero forma Dreno Defox: Drenare le fossine per eliminare crampi e pesantezza
fisica.

Durata: 80 min. (incl. bagno di 20 min.) Euro 129,00

PERSONAL TRAINING

\olete dei risultati immediati oppure imparare delle tecniche di rilassamento? Allora la sedu-
fa di personal training fa proprio al caso vostro. Con il nostro fitness trainer professionista
elaborerete il vostro programma fitness personalizzato, cosi potrete allenarvi anche a casa.

Durata: 30 min. Euro 35,00
Durata: 60 min. Euro 65,00
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TRATTAMENITI TERAPEUTICI

TERAPIA DORN-STONE

Adatio alle persone che presentano problemi alla schiena, cefalee, portamento scorretto,
crampi muscolari e stress. Straordinaria combinazione fra riequilibrio di colonna verteb-
rale e articolazioni, in combinazione con un massaggio e |'effetio energetico delle stimo-
lazioni calde e fredde. Il massaggio e la terapia Domn-Stone sono un mefodo completo
per ripristinare |'equilibrio fra mente, corpo e anima.

Durata: 50 min. Euro 75,00

MASSAGGIO BREUSS

Il massaggio Breuss & una delicata ma energetica manipolazione della schiena, capace
di sciogliere i blocchi psichici, energetici e fisici. Questo massaggio attiva la rigenera-
zione dei dischi intervertebrali soffoalimentati ed & la chiove per la risoluzione di molti
problemi dell'apparato motorio, soprattutio nella zona lombare.

Durata: 25 min. Euro 38,00

MASSAGGIO DORN & BREUSS

l metodo Dorn & Breuss & un trattamento delicato della colonna vertebrale e delle articolozi-
oni. Questo massaggio alla schiena dolce ma dinamico, basato sul mefodo di Dieter Dorn,
consente di individuare le contrature muscolari e di stenderle con pressioni minime. Favorisce
inolire il rilassamento generale delle pit importanti fasce muscolari lungo la colonna vertebra-
le, stimolando la mobilita e offimizzando la funzionalita delle energie autocurative del corpo.

Durata: 50 min. Euro 65,00

TRATTAMENTO DEL DOLORE CON IMPACCO ALLE ERBE

Un trattamento speciale con impacchi alle erbe contro gli sirappi muscolari, le contusioni e le
lussazioni.

Durata: 25 min. Euro 35,00
Durata: 50 min. Euro 69,00



MASSAGGIO PERSONALIZZATO

Dopo un breve colloquio il massaggio personalizzato si concentrerd su punti problemati-

ci. le diverse tecniche, quali le stimolazioni a caldo e freddo o i piv classici massaggi
porteranno effettivi miglioramenti a tutto il corpo.

Massaggio compleo, 50 min.  Euro 65,00
Massaggio parziale, 25 min. Euro 34,00

MASSAGGIO VITALIS CON RISONANZA ALLA SCHIENA

Leffetto del massaggio della schiena con risonanza si basa soprattutio su un profondo
rilassamento della muscolatura, grazie alla combinazione di un massaggio rilassante,
calore e delicato scioglimento dei blocchi muscolari, ottenuti con la tecnica delle coppe
e le campane tibetane.

Durata: 50 min. Euro 70,00

MASSAGGIO RIFLESSOLOGICO PLANTARE STIMOLANTE

| piedi sono la mappa del nostro corpo. la pianta dei piedi & suddivisa in aree col-
legate a determinati organi del corpo. Stimolando una zona sulla pianta dei piedi, &
possibile agire sul rispettivo organo. Con il massaggio riflessologico plantare siamo
in grado si atfivare il potere di autoguarigione, di migliorare I'irorazione sanguigna
degli organi e di riattivare il flusso di energia vitale ristagnante e bloccata.

Durata: 50 min. Euro 64,00

CONSULENZA MTC - MEDICINA TRADIZIONALE CINESE

In base ai risultati del check-up della vitalita secondo la MTC eseguito dal nostro wellness
frainer Andreas, riceverete consigli e suggerimenti per condurre uno stile di vita sano e
un programma di nufrizione personalizzata.

Durata: 30 min. Euro 33,00
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CERIMONIE DI MASSAGGI

HOT-STONE-MASSAGE

Rilassamento profondo grazie all'energia delle piefre. Questo massaggio infenso e
fotalitario degli Indiani dell’Arizona prevede l'uso di piefre laviche calde, che rilas-
sano i muscoli in profondita sciogliendo le tensioni. Un trattamento per un benessere
complefo.

Corpo completo, 70 min.  Euro 88,00
Schiena, 25 min. Euro 39,00

LOMI LOMI NUI

Massaggio del tempio hawaiiano — una gioia per i sensi. Questo massaggio specifio
non ha come unico obieftivo il rilassamento di muscoli irrigiditi, ma punfa a coinvol
gere tutia la persona. Un misto di rituale, massaggio, danza e sforzo fisico. Anche la
psiche ha un ruclo fondamentale. Un'esperienza tutta parficolare per un rilassamento
profondo.

Massaggio completo De luxe, 100 min.  Euro 129,00
Massaggio completo, 70 min. Euro 89,00
Quattro mani, 75 min. Euro 130,00

MASSAGGIO “DUE MONDI”

Shiatsu e massaggio Lomi Lomi Nui. Quest'unica combinazione di massaggi € una fes-
fa per i sensi. Iniziolmente vengono riequilibrafi i flussi d'energia del corpo. Bloccaggi
si possono dissolvere, i quali per esempio si manifestano nel corpo come contratture.
Successivamente godra di un rilassamento profondo per corpo e mente, grazie ad un
massaggio Lomi-Llomi. Ritroverd tranquillita, potra rilassarsi e rigenerarsi.

Durata: 70 min. Euro 89,00
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BALI PIJAT - MASSAGGIO DEI TEMPLI BALINESI

Il tradizionale massaggio balinese, si & evoluto dai metodi terapeutici cinesi e dai classici
massaggi condizionati dall’hinduismo (Ayurveda). E un intenso massaggio del tessuto
con pressione media e forte, fatta con il palmo della mano, con le dita ed il police, per
raggiungere anche srafi muscolari pit profondi ed aftivare i centri d'energia del Suo
corpo. In combinazione con distensioni , che si integrano nel massaggio, € un mefodo
di trattamento unico per corpo, menfe ed anima.

Leffetio del massaggio dei templi balinesi:
- Un'esperienza esofica complessiva

- Rilassamento profondo ed infenso

- Attivazione delle energie endogeni

- Scioglimento di bloccaggi e contrazioni
- Nuova forza ed energia vitale

- Rafforzo del sistema immunitario

- Persistente riduzione dello stress

- Pelle visibilmente pit soda

Durata: 90 min.  Euro 105,00

GIORNATA DI BELLEZZA BALINESE
Peeling al cocco, di seguito impacco corpo con frutti esofici e massaggio complefo
Balinese.

Durata: 130 min.  Euro 229,00



SALIN DE BIOSEL - TRATTAMENTO CORPO WEIQI

Scelga il trattamento con il profumo che risveglierd i Suoi sensi — radice, corteccia, foglie
o fiori. | profumi sono naturali, senza alcool o ingredienti chimici.

l'olio corpo corrispondente viene applicato e massaggiato in modo delicato. In seguito
verrd applicato un impacco a base di latte di riso e olio di mandorle con le piante pok
verizzate e da lei scelte, per nutrire la pelle e rilassare aftraverso un massaggio alla testa.

Durata: 50 min.  Euro 89,00

GSUND BELVITA TREATMENT

Prodotii altoatesini al 100 %. A partire dall'acqua, proveniente dalle purissime sorgenti
di montagna, alle erbe medicinali locali da cui si estraggono le

essenze, gli oli e i principi atffivi. Il "GSUND Belvita Treatment” consiste nella combi-
nazione di diverse tecniche di massaggio e impacchi che coinvolgono tutto il corpo,
iniziando da un piacevole e stimolante pediluvio. II "GSUND Belvita Treatment” dedica
particolare affenzione a piedi, gambe e schiendle.

GSUND durata: 50 min. Euro 78,00
GSUND Deluxe durata: 70 min. Euro 98,00
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TRATTAMENTI SPECIAL

Per questi massaggi presentatevi alla spa reception con vestiti comodi.

MASSAGGIO TRADIZIONALE THAI

Il tradizionale massaggio Thai é la base per tutte le forme di massaggi Thai. Nell'estremo
orienfe é un trattamento completo per il corpo, oramai da 2500 anni, nel quale con
acupressura e disfensione viene stimulato il sistema energefico del corpo e grazie al quale
vengono rilassali muscolatura, fendini e legamenti. Durante il trattamento rimarrefe vesfiti
e comodamente sdraiati su un morbido tappefo posto sul pavimento.

L'effetto del massaggio Thai:

- Un'esperienza esotica complessiva

- Rilassamento profondo ed infenso

- Attivazione delle energie endogeni

- Scioglimento di bloccaggi e contrazioni
- Nuova forza ed energia vitale

- Rafforzo del sistema immunitario

- Persistente riduzione dello stress

Durata: 70 min. Euro 89,00

SHIATSU

Larte giapponese della manipolazione pud avere considerevoli effetti sulla Vost-
ra salute complessiva, permettendoVi di ritrovare la Vostra franquillite, rilassarVi e
rigenerarVi. le mani esperte dei massaggiatori, unendo delicatezza ad un uso do-
sato della forza, riporteranno il Vostro corpo in perfetto equilibrio. Con tecniche di
pressione, allungamento e mobilitazione, unite ad allentamenti strutturali, lo shiatsu
stimola il flusso energetico nel nostro corpo. In questo modo & possibile sciogliere
dei blocchi, che si concrefizzano per esempio affraverso fensioni muscolari. Durante
il frattamento rimarrefe vestiti e comodamente sdraiati su un morbido tappeto posto
sul pavimento.

Durata: 50 min. Euro 75,00



MASSAGGIO YOGA

Liberarsi dallo stress, ritrovare I'armonia, fare il pieno di energia — grazie al massag-
gio yoga ritroverete I'equilibrio nella vita quotidiana. Sarefe distesi per terra e rilassati
mentre il ferapeuta eseguird una fecnica di massaggio yoga. Grazie a quesfo fipo di
strefching, i meridiani del corpo si aprono e confemporaneamente il massaggio stimola
i punti dell'agopuntura e favorisce il flusso di energia, aumentando la concentrazione e
la stabilita e la mobilita della colonna vertebrale.

Durata: 50 min.  Euro 65,00

MASSAGGIO PER IL RELAX PROFONDO

Staccare la spina, riposarsi, rilassarsi. Inseriti nell'apparecchio Chi, i piedi vengono fatti
oscillare. Grazie a una speciale tecnica eseguita dal nostro ferapeuta, queste oscillazioni
vengono esfese a 1uto il corpo, stimolando la linfa. Questo trattomento permette al corpo
di rigenerarsi e allo spirito di riposarsi, aumentando la vitalita e il potere di autoguarigio-
ne. Per questo massaggio presentateVi alla Spa Reception con vestiti comodi.

Durata: 50 min.  Euro 65,00

- .f
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MASSAGGI AYURVEDICI

ABHYANGA

Il piv conosciuto dei massaggi ayurvedici. Una indescrivibile sensazione di pienezza e
fotalita nasce quando ogni centimetro della pelle viene cosparso da uno speciale olio
caldo, per essere poi massaggiato da mani morbide. e zone energetiche e i singoli
punti vengono fraftati con cura particolare. Le scorie vengono eliminate dai fessuti,
favorendo il riforno di dinamismo, energia e vitalita.

Massaggio completo, 70 min. Euro 89,00
Quattro mani, 75 min. Euro 130,00



PADABHYANGA

Liberarsi dallo stress con un pediluvio rilassante e un massaggio alla festa e alla nuca.
Piedi, polpacci e ginocchia vengono massaggiati in seguito con gli oli caldi alle erbe,
eliminando irrigidimenti, disturbi del sonno e nervosismo.

Durata: 50 min. Euro 68,00

GARSHAN MASSAGGIO CON GUANTO DI SETA

Garshan & un frattamento della tradizione ayurvedica che prevede il massaggio di
futto il corpo con I'ausilio di un guanto di sefa. Gli energici movimenti massaggianti
stimolano la circolazione dei tessuti nonché il sistema linfatico. Garshan rende la pelle

liscia e soffice come il velluto, ed & I'ideale anche per combattere apatia e stanchezza.

Tale trattamento & particolarmente raccomandato per chi vuole perdere peso, snellirsi e
combattere la cellulite.

Massaggio completo, 50 min. Euro 65,00

UDVARTANA IMPACCO CON POLVERE E PEELING

L'impacco alla polvere con sale marino e polvere di zenzero per rassodare e nutrire
la pelle. Udvartana & ideale per la riduzione e per il rassodamento dei tessuti. Offimi
risultati sopratiutio sui punti in cui si accumula qualche chilo di troppo. All'inizio del
fratfamento il corpo viene cosparso di una mistura di polveri a base di zenzero e sale
che viene poi massaggiata energicamente sul corpo. | fessuti appaiono visibilmente
ridotti e ringiovaniti. Leffefo & piacevolmente rivitalizzante.

Massaggio completo, 50 min. Euro 75,00
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TRATTAMENTI PER BAMBINI
ED ADOLESCENTI

MANICURE O PEDICURE

Diventare una principessa con smalo e strass ...

Durata: ca. 25 min. Euro 30,00

“TEENIE” TRATTAMENTO DEL VISO

Trattamento del viso specifico per le esigenze della pelle
giovane con pulizia, massaggio e maschera.

Durata: ca. 55 min. Euro 60,00



BAGNl ... fino @ 10 anni accompagnati da un genitore

BAGNO PER PRINCIPESSE O PRINCIPI

Bagno rilassante con essenze aromatiche e un sacco di bagnoschiuma accompagnato
da una bevanda appositamente per i nostri piv piccoli.

Durata: 20 min. Euro 33,00

BAGNO HOT CHOCOLATE
Un sogno che si avvera: un bagno nel cioccolato.

Durata: 20 min. Euro 33,00

MASSAGGI
MASSAGGIO HOT CHOCOLATE

Il modo piv dolce per il rilassamento dei bambini.

Durata: 25 min. Euro 33,00

PACCHETTI
PAPA, MAMMA & IO

1 massaggio parziale per mamma
- 1 massaggio parziale per papd
1 massaggio per il bambino HotChocolate
- 1 show nella pool salina
- incluso 2 bicchieri di prosecco e 1 succo di sorpresa per il bambino (la mattina)

Prezzo speciale Euro 152,00

SPECIAL FOR KIDS

-1 bagno a scelta
- 1 massaggio per il bambino HotChocolate

Prezzo speciale Euro 54,00
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MOMENTI INDIMENTICABILI IN DUE

Piacere sensuale per innamorati

HAMAM

Il termine hamam viene generalmente ufilizzato per descrivere il tradizionale bagno turco ori-
entale. In realta & molio pid di un semplice bagno turco. E una successione di trattamenti be-
nefici e terapeutici, un vero paradiso dei sensi. Vapore, calore, umiditd, schiuma, essenze,
idromassaggio e un massaggio saponato con la spazzola danno origine a una complessa
opera d'arfe che ha come risuliato il massimo benessere. Un bagno da mille e una notte.

2 persone, 85 min. a persona  Euro 65,00
1 persona, 55 min. Euro 85,00
BAGNO SERAIL

Entrando nel bagno Serail verrete awvolti da un piacevole getto di calore. Scegliete
fra la varietd di impacchi di bellezza, benefici o curativi. L'impacco preparato appo-
sitamente per Voi verra spalmato su tutto il corpo e la piacevole consistenza dell'im-
pasto, il calore benefico e il vapore alle erbe aromatiche sono un vero foccasana.
Lascerefe il bagno Serail con una pelle di seta e un benessere diffuso in tutto il corpo
e nello spirito. Il suo effefio terapeutico ed energizzante Vi accompagnerd ancora per
giorni interi.

per persona Euro 36,00



POOL SALINA ROYAL

... I'bagno reale! Chi vuole davvero provare sensazioni “regali”, non pud perdersi
questo nuovissimo e piacevole bagno! Flutiuerete in acqua salata riscaldata a 35°.
Non appena immergerete la testa nell'‘acqua, awvertirete i suoni dei delfini e delle bale-
ne. Giochi di luci e colori pulsanti rilasseranno i sensi, infroducendo un dialogo interiore
di immagini oniriche. Le acque del “Mar Morto” hanno un effefto terapeutico su tutfo il
corpo, depurando la pelle e rinforzando capelli e tessuti connettivi. Vi sembrera di toc-
care il cielo con un difo. La pool salina Royal & gratuitamente aperta tutti i giomni dalle
ore 12 dlle ore 19 e, fino alle ore 12, pud anche essere riservata in esclusiva per Voil

Romantic show comprensivo di 1 bicchiere di prosecco  per persona Euro 29,00

Show con 1 bambino fino a 12 anni
comprensivo di 1 bicchiere di succo per bambino Euro 10,00

MASSAGGIO DI COPPIA NELL'OASI ST. BARTH

Nella vita di tutti i giorni rimane spesso poco tempo per stare insieme! ConcedeteVi

quindi il doppio piacere del nostro massaggio di coppia nell'Oasi St. Barth! Lo scopo

del massaggio ¢ il rilassamento profondo: lasciateVi coccolare insieme dalla dolce
99 P

pressione di mani esperte, liberando la mente dai problemi quotidiani!

Scegliete Voi fra:

- Massaggio Hot Chocolate

- Massaggio aromatico

- Massaggio Alpicare con mela e rosa canina

- Massaggio Alpicare con arnica e iperico

Durata: 45 min. per persona Euro 64,00

- Massaggio completo classico
Durata: 45 min. per persona Euro 62,00
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PACCHETTI BENESSERE




PACCHETTI BENESSERE
10 % DI SCONTO IN CONFRONTO Al TRATTAMENTI SINGOLI

Il totale é pit della somma dei singoli componenti — e costa di meno! Ovviamente
Vi potete godere a Vostro piacimento |'uno o 'altro trattamento. Il risultato sard
piv efficace, se perd Vi decidete per un pacchetto di trattamenti studiato dai
nostri esperti — perfettamente coordinati tra loro e ad un prezzo piU che attraftivo.

PACCHETTI “FARSI DEL BENE" PER LEI & LUI
ANTI-AGING

- Trattamenfo lussuoso liffing
- Salin de Biosel — trattomento Defox

Prezzo speciale Euro 202,00

NEW ENERGY

- Massaggio riflessologico plantare stimolante
- Massaggio tradizionale Thai

- Massaggio Abhyanga
Prezzo speciale Euro 212,00



RELAX SECONDO LA MTC

Medicina Tradizionale Cinese

- Salin de Biosel - fraftamento corpo Weigi

- Massaggio per il relax profondo

- Personal training (60 min.] con il ferapeuta Shendo Shiatsu Andreas Steger
- Checkup della vitalitts secondo la MTC e consigli per uno sfile di vita sano

Prezzo speciale Euro 225,00

GO WELL

- Pedicure
- Massaggio riflessologico plantare stimolante
- Padabhyanga — massaggio rilassante dei piedi

Prezzo speciale Euro 170,00

BODY SHAPE

- Trattamento anticellulite Biosel Defox
- IQMS tratiamento high impact per il corpo
- Massaggio St. Barth Harmony con olio all'edera e mentolo

Prezzo speciale Euro 211,00

PACCHETTO SPORTIVO “TREHS”

- Bagno all'clio di pino mugo
- Massaggio sportivo complefo

Prezzo speciale Euro 85,00
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PACCHETTO PER LA SCHIENA

- Massaggio con risonanza alla schiena
- Massaggio Hot Stone per la schiena
- Massaggio Breuss

Prezzo speciale Euro 130,00

HAPPY BABY

Pacchetto speciale per future mamme

- Trattamento viso Salin de Biosel (85 min.)
- Massaggio alla testa, alla nuca e al viso
- Pedicure con smalio

- Manicure con smalto

Prezzo speciale Euro 241,00

PACCHETTO SPORTIVO

-1 traftamento Sport warm-up Salin de Biosel
- 2 ore di Personal Training
-1 trattamento dopo Sport Salin de Biosel

Prezzo speciale Euro 345,00



PACCHETTI DA GUSTARE CON IL PARTNER

PACCHETTO COCCOLE

- Hamam orientale per 2
- Massaggio di coppia con oli aromatici
- Romantic show per due nella pool salina comprensivo di 1 bicchiere di prosecco

Prezzo speciale per persona Euro 140,00

SOGNO PER DUE

- Bagno Serail in coppia
- St. Barth Sensation per lei & lui
- Massaggio di coppia Alpicare

Prezzo speciale per persona  Euro 159,00
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INFORMAZIONI SPA E WELLNESS

Un luogo del piacere e del relax

ORARI D'APERTURA

A & L Vital Spa: ore 8.30 - 20.00
Il mondo sauna: ore 11.00- 19.00
Sky Lounge: ore 11.00 - 20.00
Piscine: ore /.00 - 20.00

PRENOTAZIONE DEI TRATTAMENTI

Vi consigliamo di prenotare i trattamenti benessere gia da casa, cosi da consentire di
soddisfare le Vostre richieste.

e-mail: spa@wellnessresort.it

felefono 0474 651010

Telefono interno: 414 dall'Alpenschldssl e 88 414 dal Linderhof.

TERAPEUTI

Il nostro team ¢ costituito da terapeuti di sesso maschile e femminile. Al momento della prenota-
zione, comunicateci le Vostre preferenze.

GARANZIA DI QUALITA

Il nostro A & L Vital Spa & certificato “Belvita Leading Wellness” e fa parte dei piv imporianti
hotel wellness dell’Alio Adige.

CONSULENZA
Approfitiate della consulenza personalizzata dei nostri collaboratori della Spa Reception al

A & L Vital Spa.

ABBIGLIAMENTO

Vi suggeriamo di presentarVi ai frattamenti in accappatoio, ciabatte e costume da bagno.
Prima di ogni trattamento, Vi verra consegnato uno slip monouso. Per il trattamento Shiatsu, il
massaggio Thai, il massaggio Yoga e il massaggio per il profondo relax presentateVi alla Spa
Reception con vestiti comodi.

PRENDERSI DEL TEMPO
Per adeguare il trattamento alle Vostre esigenze, Vi preghiamo di presentarVi all'appunta-
mento 5 minuti prima alla Spa Reception.



CANCELLAZIONE

Lo cancellazione dei frattamenti prenotati & sgradevole per tutti. II mancato rispetio di un
appuntamento preclude ad altri la possibilita di fruire dei nostri servizi. Vi chiediomo dunque
di informarci della cancellazione almeno 1 giomi prima. In caso di cancellazione dell'ultimo
minuto, saremo costrefti ad addebitarVi il 75 % del costo del trattamento prenofato.

GALATEO DELLA SAUNA

In sauna & fatto divieto di indossare fessili. L'utilizzo della sauna in costume da bagno & vietato. |
materiali sinfefici esposti a tfemperature elevate possono liberare sostanze nocive e creare irritazio-
ni alla pelle. Per una maggiore infimita e per coprire le parti infime pud essere indossato un telo.
l'accesso ai bagni a vapore & consentito solo senza sandali e senza telo sauna. le cabine asciut
fe devono essere utilizzate senza sandali e muniti di felo sauna (protezione legno e mofivi igienicil
coprendo completamente le superfici d'appoggio

Per il massimo piacere e un corretto utilizzo della sauna invitiamo i nostri ospiti a osservare

le istruzioni seguenti:

1. Evitate di utilizzare la sauna se affamati o a stomaco pieno.

2. Prima dell'ufilizzo della sauna va effettuata una doccia. Il corpo deve essere perfetiamen-
fe asciugato prima dell'utilizzo della cabina.

3. Accedete alla sauna a corpo riscaldato, un pediluvio caldo favorisce cio e siimola la sudorazione.

4. Utilizzate la cabina per un periodo da 10-15 minuti secondo il Vostro personale benes-
sere e la Vostra condizione fisica.

5. Prowvedete a rinfrescarVi sufficientemente dopo la sauna: partite dalle vie respiratorie,
proseguite con getti freddi localizzati prima su braccia e gambe, poi su schiena e
forsodalle estremitd verso il cuore - e finite con la tesfa.

6. Dopo esserVi rinfrescati e prima della fase di riposo consigliamo di riscaldare i piedi
fino alle caviglie con un getio di acqua tiepida.

7. RiposateVi sufficientemente utilizzando il soffice accappatoio, il ciclo di riposo dovrebbe
durare almeno 30 minuti.

8. Ripetete |'utilizzo della sauna fino a un massimo di 3 volte.

9. le geftate di vapore nella sauna vengono eseguite dal nostro frainer vital. Gli orari fro-
verete sul nosfro programma seftimanale e anche il team della Spa Reception & sempre
a Vostra disposizione per ulteriori informazioni.

10. Nell'infera area sauna va rispetiata la massima quiete. Invitiamo i nostri ospifi @ non arrecar
re disturbi nelle cabine, nella pool salina e negli spazi adibiti ol riposo. | bambini sono am-
messi in sauna solamente se accompagnati dai genitori e se esperti nell'ufilizzo della sauna.
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PARTINER
COSMETICI

Le linee di prodotti cosmetici
utilizzati sono selezionati con molta
aftenzione. Il nostro principio guida
& di offrirVi la massima qualita dei
prodotti ed i trattamenti piv efficaci.

e

A
ST BARTH
LIGNE ST BARTH

Premiata con il World Spa Award un
lussuoso ritrovato caraibicol

la linea di prodotti cosmetici d'alta qua-
litar proveniente dai Caraibi, framandata
dagli aborigeni indiani, & una raffinata
meraviglia ricavata da frutfi ed oli
esofici spremuti a freddo, il cui effetio
porﬂcolormenfe frattante trasforma un
fraffamento in un lusso vero e proprio.

SALIN de BIOSEL

SALN DE BIOSEL

Beauté & la Carfe

Sei speciale? Si, lo sei. Quindi, anche
la tua pelle o &.

Fa parte del tuo patrimonio genetico,
unico.

E sai che la tua pelle fi parla? Sulla tua
pelle si legge tutio di te, la tua efq, il tuo
stile di vita, il tuo livello di stress.

E cosi, come la pelle rivela e modifica
confinuamente il suo stato, noi di SALIN
de BIOSEL attraverso il nosfro esclusivo
Laboratorio Beauté & la Carte inferveni-
amo su prodotti e fratiamenti persona-
lizzandoli ulteriormente a seconda delle
necessitd. Creiamo, in questo modo, un
cosmetico rivoluzionario firmato Beauté
& la Carte, realmente differente e riso-
lutivo, che tiene conto unicamente delle
caratteristiche della tua pelle e dalla fua
pelle riesce od oftenere il massimo.

I risultati® Evidenti gia dalla prima appli-
cazione, la pelle del tuo viso risponderd
agli stimoli dei principi attivi iniziando a
lavorare in sincronia con essi.

Beauté & la Carte: una ricetta di bellez-
za unica, la tua.



IQMSMEDICOSMETICS

IQMS MEDICOSMETICS

Solo il meglio per i nostri clienti

Oli essenziali, creme ed essenze: tutfi

i nostri prodotti sono altamente efficaci
per garantirvi |'effetto desiderato! Dopo
una prima selezione iniziale la nostra
gamma di prodotii & stata ulteriormente
raffinata. Il naturale risuliato & quindi
I'impiego esclusivo di linee di altissima
qualita che si sono dimostrate valide

e che hanno soddisfatio pienamente i
nostri clienti.

IQMS

Diefro la famosa marca di successo
IQMS Medicosmetics si trova il Dr.
Erich Schulte, chirurgo esfefico e cos-
metico esperto di foma infernazionale,
nonche sviluppatore nel campo della
medicina estefica. Ad ogg, il sistema di
frattamento anti-eta IQMS risulia unico
per i suoi effeffi in relazione ol manteni-
mento della salute e alla rigenerazione
della pelle. Nel mondo della cosmesi
di dlfa classe questa linea & nota per la
sua innovazione e per la sua confinua
ricerca.

VITALIS (@

DR.JOSEPH

VITALS DR JOSEPH

Tradizione e innovazione

Dal 1986 gli specialisti di VITALIS Dr.
Joseph sviluppano con successo prodotii
innovativi e unici. L'esperienza venten-
nale e l'vso di tecnologie avanzate in
armonia con antiche saggezze sono

la nostra garanzia per un successo
visibile. VITALS Dr. Joseph lavora con il
piv intelligente laboratorio del mondo:
la natura.

Lavoro pionieristico

L'appassionato lavoro di ricerca nel reg-
no vegetale e una profonda conoscen-
za dello natura fanno del Erb. Dipl. Dr.
Franz Josef uno dei pionieri nell'ambito
dell'aromatologia e cosmesi naturale.
CEO di VITALIS Dr. Joseph, Erb. Dipl.
Dr. Franz Josef & sinonimo di credibilita
e competenza. Prodotti naturali, formula-
fi con intelligenza.
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